BRA ATT VETA

INFOR BEHANDLINGEN

Hasten bor inte vara motionerad i direkt anslutning till massagen, da jag far en mer
korrekt bild av hasten om den ar “kall” i kroppen.

UNDER BEHANDLINGEN

Valj en plats dar hasten ar trygg att sta. Det underlattar om vi kan std i stallgang eller
ev. vattenspilta, men om hasten ar otrygg dar sa kan det dven fungera i boxen.
Undvik att ge godis, morotter, slicksten och liknande da det tar fokus fran behand-

lingen och det samspel som behdvs. HO kan vara ok om hasten behdéver det.
EFTER BEHANDLINGEN

Efter avslutad massage mar hasten bra av att promeneras vid handen i ca 20 min.
Lagg pa ett tacke om hasten ar frusen av sig.

DAGARNA NARMAST EFTER MASSAGE

Hasten kan med fordel ga ett lattare pass dagen efter behandlingen, och dagen
darpa arbetas som vanligt. | undantagsfall kan hasten kannas trott dven dag tva. Lat
den da fa ytterligare en dag med lite lugnare arbete innan atergang till ordinarie tra-
ningsschema. Detta ar vanligast for mycket kansliga hastar, mycket unga hastar eller

hastar med stora muskuladra problem.

Det ar normalt att hasten dricker och kissar lite mer @n vanligt efter en massagebe-

handling.

Manuell massage ar helt karensfri infor tavling, och hdstar som ar vana att fa mas-
sage kan t.o.m. fa massage pa tavlingsdagen forutsatt att det inte finns nagra om-

fattande muskulara problem.
LAMPLIGT BEHANDLINGSINTERVALL

Hastar i traning/tavling, under upptraning eller rehab samt hastar med stora musku-

lara problem far bast resultat av ett intervall pa max 4 veckor.

Hastar med en lagre intensitet i ridningen och inga stérre muskuldra problem mar

bra av ett intervall pa 4-8 veckor.
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