BOKNINGSVILLKOR

BOKNING

Bokning sker via telefon eller mail. Ev. avbokning ska ske senast 24 timmar innan
overenskommen tid for att undvika full debitering.

BETALNING
Betalning via foretagsswish pa plats i stallet efter avslutad behandling.
Foretagskunder kan efter overenskommelse daven betala mot faktura inom 30 dagar.

Kostnader for ev. betalningspaminnelser debiteras.

INFOR BEHANDLINGEN
Observera att hasten ska vara inne, ren och torr vid bokad tidpunkt.

Om din hast ar lattstressad, ta med det i planeringen vid bokning: valj en tid da det
ar lugnt i stallet och ha ev. en hastkompis inne som sallskap.

Vid bokning av rorelsecheck och Equibodybalance behovs tillgang till ridbana eller
ridhus med lampligt underlag och ev. belysning. Rorelsecheck rekommenderas alltid
vid forsta besoket samt om det gatt mer an 3 manader sedan mitt senaste besok.

NAR AR DET OLAMPLIGT MED MASSAGE?

Hasten ska inte behandlas med massage vid sjukdom, feber, draktighet, akut skada
eller halta som annu inte ar utredd av veterinar.

Kontakta mig garna om du ar osaker.

SMITTSKYDD

Det ar av yttersta vikt att vi alla hjalps at for att begransa spridningen av saval Covid-
19 som EHV-1 och andra smittsamma sjukdomar pa hast och manniska.

Folj de rekommendationer som ges av myndigheterna.

Avboka mitt besdk vid minsta misstanke om smitta hos dig, din hast eller annan hast
pa samma anlaggning.

Kontakta mig garna om du ar osaker.

Julia Mikkela Andersson

Dipl. hastmassor, Cert. massor, Dipl. med. massageterapeut



BRA ATT VETA

INFOR BEHANDLINGEN

Hasten bor inte vara motionerad i direkt anslutning till massagen, da jag far
en mer korrekt bild av hasten om den ar "kall” i kroppen.

UNDER BEHANDLINGEN

Valj en plats dar hasten ar trygg att sta. Det underlattar om vi kan sta i stall-
gang eller ev. vattenspilta, men om hasten ar otrygg dar sa kan det aven fun-
gera i boxen. Undvik att ge godis, morétter, slicksten och liknande da det tar
fokus fran massagesituationen.

EFTER BEHANDLINGEN

Efter avslutad massage mar hasten bra av att promeneras vid handen i ca
20 min. Lagg pa ett tacke om hasten ar frusen av sig.

DAGARNA NARMAST EFTER MASSAGE

Hasten kan med fordel ga ett lattare pass dagen efter behandlingen, och da-
gen darpa arbetas som vanligt. | undantagsfall kan hasten kannas trétt aven
dag tva. Lat den da fa ytterligare en dag med lite lugnare arbete innan ater-
gang till ordinarie traningsschema. Detta ar vanligast for mycket kansliga
hastar, mycket unga hastar eller hastar med stora muskulara problem.

Det ar normalt att hasten dricker och kissar lite mer an vanligt efter en mas-
sagebehandling.

Manuell massage ar helt karensfri infor tavling, och hastar som ar vana att fa
massage kan t.o.m. fa massage pa tavlingsdagen férutsatt att det inte finns
nagra omfattande muskulara problem.

LAMPLIGT BEHANDLINGSINTERVALL

Hastar i traning/tavling, under upptraning eller rehab samt hastar med stora
muskulara problem far bast resultat av ett intervall pa max 4 veckor.

Hastar med en lagre intensitet i ridningen och inga storre muskulara problem
mar bast av ett intervall pa 4-6 veckor.

Julia Mikkela Andersson
Dipl. hastmassor, Cert. massor, Dipl. med. massageterapeut



