HASTENS BON

Fodra och vattna mig val
Var vanlig mot mig

Ryck ej i tygeln eller tommen

Sla mig ej

Ge mig ej for tung last
Sko mig val
Skydda mig om sommaren mot solhettan

Skydda mig om vintern mot kalla betsel
och lagg tacket pa min rygg

Smek mig nagon gang

Jag bar dig, jag drar dig,
jag lever endast for dig

Du vet att jag ej kan tala om min nod,
men Gud skall belona dig

Till sist, da mina krafter tagit slut,
tag mitt liv pa minst plagsamma satt

massage for prestation och valbefinnande
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