
Fodra och vattna mig väl 
 

Var vänlig mot mig 
 

Ryck ej i tygeln eller tömmen 
 

Slå mig ej 
 

Ge mig ej för tung last 
 

Sko mig väl 
 

Skydda mig om sommaren mot solhettan 
 

Skydda mig om vintern mot kalla betsel 
 och lägg täcket på min rygg 

 
Smek mig någon gång 

 
Jag bär dig, jag drar dig, 
jag lever endast för dig 

 
Du vet att jag ej kan tala om min nöd,  

men Gud skall belöna dig 
 

Till sist, då mina krafter tagit slut,  
tag mitt liv på minst plågsamma sätt 

HÄSTENS BÖN 

Julia Mikkelä 

diplomerad hästmassör 

0706-498084 

info@hallbarhast.se — www.hallbarhast.se 

massage för prestation och välbefinnande 


